LEGENDA ACESSIVEL: ILUSTRACAO DO PICTOGRAMA ESPORTIVO COM MARCA E IDENTIDADE VISUAL DOS JOGOS OLIMPICOS

BEM-VINDO!

Vocé agora faz parte de
um dos mais emocionantes
eventos esportivos
do planeta. O Guia do
Espectador dos Jogos
Paralimpicos Rio 2016
traz dicas e informacoes
importantes para vocé
aproveitar ao maximo
a energia dessa grande
festa. Boa leitura!
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DICAS DE OURO

O que vocé precisa saber para aproveitar cada momento dos Jogos Rio 2016

« Antes de sair, confira as ultimas informacées
sobre os Jogos em rio2016.com

Nao esqueca seus ingressos e confira no site data,
horario e local das competicdes antes de sair!
Adquira mais ingressos em rio2016.com/ingressos

Consulte a previsao do tempo e va preparado

« Use transporte publico. Nao é possivel estacionar
nos locais de competicao e no entorno

Planeje sua viagem. Transportes e locais de
competicao estarao cheios. Ir e vir pode demorar!

Chegue cedo: esta instalacao abre uma hora
e meia antes do inicio da competicao.

Se a sessdo ja tiver comecado, talvez vocé
tenha que esperar o intervalo para entrar.
Confira estas informacoes em
ri02016.com/locais-de-competicao

Vocé passara por uma checagem de seguranca
com equipamentos de raio X. Itens proibidos ou
restritos serdo recolhidos e nao serao devolvidos.
Veja a lista completa em
ri02016.com/locais-de-competicao

TM/©Rio 2016 (2016) - Todos os direitos reservados. Este Guia possui carater meramente educativo, informativo e referencial. Disponivel para download em portugués,
inglés e espanhol no site rio2016.com/guia-do-espectador. Todos os mapas e informagdes estao sujeitos a mudancas sem aviso prévio. Venda e reproducao proibidas.

e Evite levar bolsas para agilizar a sua entrada.
Se necessario, prefira as pequenas que caibam
no colo ou sob o assento

« Identifique criancas e outros casos especiais
com pulseiras disponiveis nos balcdes de
informacéao ao publico

* Procure os colaboradores Rio 2016 que estao
vestindo verde - eles podem dar as informacoes
que vocé procura!

« E proibido fumar nos locais de competicao.
Existem areas reservadas para fumantes.
Saiba com os voluntarios ou nos balcdes
de informacao ao publico

« Confira neste Guia o mapa com os servicos
disponiveis nas instalacoes

« Dentro das instalaces Rio 2016, os pagamentos
s6 podem ser feitos em dinheiro ou com cartées
de débito, crédito ou pré-pago Visa

« Fique por dentro de tudo que rola nos Jogos
baixando o app oficial em rio2016.com/app

- Traga sua energia e torcida. Vamos fazer juntos
uma festa inesquecivel!

JOGOS PARALIMPICOSRIO 2016 | GUIA OFICIALDO ESPECTADOR

SAIBA MAIS SOBRE O RIO

Natureza, cultura e gastronomia sdo atracoes
permanentes da cidade que recebe de bracos
abertos cada vez mais turistas. A Cidade
Olimpica esta pronta para receber os visitantes
que chegam para os Jogos Rio 2016 e prepara
uma programacao efervescente nos Live Sites,
instalados em pontos estratégicos da cidade,
onde vocé pode assistir a transmissdo dos Jogos
e curtir uma ampla programacao cultural.

Acesse visit.rio e descubra as maravilhas do
Rio de Janeiro.

SUSTENTABILIDADE

Faca sua parte e descarte corretamente seu
lixo. Use os coletores coloridos reciclaveis:
eles beneficiam as cooperativas de catadores,
gerando inclusdo social e novos negdcios.

ACESSIBILIDADE

Pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
como obesos, idosos, gestantes, lactantes

e pessoas com criancas de colo, tém atendimento
preferencial nos acessos as instalacoes e nos
servicos oferecidos aos espectadores dos
Jogos. Servicos exclusivos destinados a este
publico também estdo disponiveis em todas

as instalacdes. Saiba mais com os voluntarios
ou nos balcdes de informacao ao publico.

FORMAS DE PAGAMENTO

Em reconhecimento ao apoio de
VISA longa data nos Jogos Paralimpicos,
apenas cartoes Visa (débito, crédito ou
pré-pago) e dinheiro sdo aceitos para compras
nas instalacdes Rio 2016.

FALE CONOSCO

Um canal aberto para ouvir vocé.

Central de atendimento: + 55 (21) 3004-2016*
rio2016.com/contato

*Chamadas no Brasil: preco de uma ligacao local.
Chamadas no exterior: preco de uma ligacao para o Rio de Janeiro.
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ENTENDA O ESPORTE

COMO TUDO COMECOU

Criado em 1977 em Winnipeg, no Canada,
o rugby em cadeira de rodas surgiu

por iniciativa de um grupo de atletas
tetraplégicos que buscava alternativas
ao basquetebol em cadeira de rodas.

Foi batizado inicialmente de murderball
(algo como “bola assassina”), devido

ao impacto brusco entre os jogadores.

O primeiro campeonato internacional
aconteceu em 1982, com equipes do
Canada e dos Estados Unidos. Quatro
anos depois veio a estreia do rugby em
cadeira de rodas nos Jogos Paralimpicos,
em Atlanta 1996, como esporte de
exibicao. Em Sidney 2000, passou a
integrar o programa oficial do evento.
Desde entao, consta na agenda de todas
as edicoes dos Jogos Paralimpicos

e ja esta garantido em Téquio 2020.

SOBRE A COMPETICAO

O rugby em cadeira de rodas é um esporte
dinamico e de muito contato — as batidas
sdo permitidas e, inclusive, encorajadas.

O jogo combina elementos do rugby,

do basquetebol e do voleibol, sendo
disputado por equipes mistas. Os times
sao formados por quatro titulares e oito
reservas, todos tetraplégicos ou com
comprometimento nos quatro membros.

O objetivo do jogo é acumular o maior
numero possivel de gols. Eles sdo
marcados quando um atleta carrega a bola
através da linha de gol. Ndo ha empate.

* Rugby ew cadeina de nodaw

Quando necessario, é realizada uma
prorrogacao de trés minutos. A equipe tem
40 segundos para marcar um gol, sendo
somente 12 segundos para passar para

a metade ofensiva da quadra. A partida

é disputada em quatro tempos de oito
minutos, com cinco minutos de intervalo
entre o segundo e o terceiro quartos,

e dois minutos nos demais intervalos.

VOCE SABIA?

Por seguranca, existem cadeiras de rodas
de ataque e de defesa. As primeiras,
normalmente usadas por esportistas com
menor grau de deficiéncia, tém maior
movimentacao e sdo arredondadas na
frente. As cadeiras de defesa, por sua

vez, sao utilizadas por jogadores com
classificacdo funcional mais baixa, ou seja,
com maior limitacao, e possuem uma
grade na frente para bloquear o adversario.
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LOJA RIO 2016

Leve os Jogos Rio 2016
com vocé. Compre
produtos oficiais

e exclusivos nas
lojas fisicas e em

rio2016.com/loja
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CHEGANDO AO PARQUE .
. . X Arena Carioca 1
A Arena Carioca 1esta localizada no Parque

Olimpico da Barra, considerado o coracdo
dos Jogos, que se tornara uma referéncia
esportiva para o pais, reunindo as mais
modernas instalacdes de competicdo. === Caminho do espectador

Confira como chegar |a:
Estacao de BRT

Morro do
Outeiro

@ Entradaousaida

BRT - JD. OCEANICO X CENTRO OLIMPICO >
TERMINAL CENTRO OLIMPICO/MORRO DO OUTEIRO . )
1Imin de caminhada/800m a Estacdo acessivel

BRT - RECREIO X VILA MILITAR > ESTACAO MORRO Estacdo com transporte l‘ """"""""
5 '

DO OUTEIRO auxiliar acessivel

11min de caminhada/800m AV. EMB. ABELARDO BUENO

U J
BRT - MADUREIRA X ALVORADA PARADOR/ ¢
EXPRESSO > ESTACAO RIO 2
BRT - FUNDAO X ALVORADA EXPRESSO > ESTACAO
wmO® @
1Imin de caminhada/800m 111

Estacdo acessivel - As estacoes Terminal Centro
Olimpico, Morro do Outeiro e Rio 2 s3o acessiveis.

A partir da estacdo Terminal Centro Olimpico hd um
servico de transporte auxiliar acessivel para maior
conforto de pessoas em cadeira de rodas ou com
mobilidade reduzida. Saiba mais sobre acessibilidade
nos transportes publicos durante os Jogos em visit.rio.

o

ATENCAO!
« Certifique-se dos horarios de competicao
e estacoes de transporte publico

« Compre com antecedéncia o Cartao dos Jogos
(cartdo de transporte). O acesso a algumas estacdes
é restrito na portadores do Cartdo e de ingressos

« Saiba mais sobre o Cartao dos Jogos e
funcionamento do transporte publico em visit.rio

« Confira os locais de entrada da instalacdo e fique
atento a sinalizacdo das estacoes

« Ap6s a competicao, observe as indicacdes de saida
dainstalacao e acesso ao transporte publico

« Os tempos de caminhada sdo estimados
considerando a velocidade média de 1,2m/s

LAGOA DE JACAREPAGUA

300m @
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Ponto de assisténcia
de ingressos
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Informacdes ao publico

Posto médico dos
espectadores

Sanitario extra-acessivel

7| ldo]

A Fraldario

(@] Alimentos e bebidas

Loja Rio 2016

Sanitarios — acessivel, feminino
e masculino — estdo disponiveis
em todos os niveis.
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